附件5

湖南省精神疾病中医药治疗推荐意见

根据中医内科学（全国中医药行业高等教育“十四五”规划教材，中国中医药出版社）、中西医结合精神病学（新世纪全国高等医药院校规划教材，中国中医药出版社），将精神科常见疾病分为以下几类：

痴呆

西医学中的阿尔茨海默病、血管性痴呆可参照本节进行辨证论治，路易体痴呆、额颞叶痴呆、帕金森病痴呆、麻痹性痴呆、中毒性脑病等具有本病特征者，也可参考本节进行辨证论治。

（一）辨证论治

1.髓海不足 治法：滋补肝肾，填精补髓。代表方：七福饮。

2.脾肾亏虚 治法：温补脾肾，养元安神。代表方：还少丹。

3.气血不足 治法：益气健脾，养血安神。代表方：归脾汤。

4.痰浊蒙窍 治法：化痰开窍，健脾醒神。代表方：洗心汤。

5.瘀阻脑络 治法：活血化瘀，通窍醒神。代表方：通窍活血汤。

6.心肝火旺 治法：清心平肝，安神定志。代表方：天麻钩藤饮。

7.热毒内盛 治法：清热解毒，通络达邪。代表方：黄连解毒汤。

（二）中成药

1.阿尔茨海默病：抗脑衰胶囊适用于精气亏虚，气滞血瘀者；健脑胶囊有养心安神，健脑益智功能。

2.血管性痴呆：抗脑衰胶囊适用于精气亏虚，气滞血瘀者。

3.血栓心脉宁胶囊适用于气滞血瘀者；通心络胶囊适用于气虚血瘀者；血塞通软胶囊适用于血瘀者；益脑胶囊适用于心肝肾不足，气阴两虚患者。

（三）适宜技术

1.体针：阿尔茨海默病取大椎、足三里、哑门、内关（强刺激，每日1次，10次一疗程，休息3～4日重复）；血管性痴呆取风府、人中、风池、合谷、神门等。

2.耳针：心、肾、皮质下、神门等。

二、癫狂

西医学精神分裂症、躁狂抑郁症，可参照本节辨证论治。情感障碍中的抑郁症及某些精神性疾病，凡临床表现与本病类似者，也可参考本节辨证论治。

（一）辨证论治

1.癫证

（1）痰气郁结 治法：疏肝解郁，化痰醒神。代表方：逍遥散合涤痰汤。

（2）心脾两虚 治法：健脾养心，解郁安神。代表方：养心汤合越鞠丸。

2.狂证

（1）痰火扰神 治法：镇心涤痰，清肝泻火。代表方：生铁落饮。

（2）痰热瘀结 治法：豁痰化瘀，调畅气血。代表方：癫狂梦醒汤。

（3）火盛伤阴 治法：滋阴降火，安神定志。代表方：二阴煎合琥珀养心丹。

（二）中成药

1.舒血宁适用于气血瘀滞者。

2.牛黄宁宫片、牛黄清心丸适用于火盛伤阴者。

3.清心滚痰丸、苏合香丸适用于痰火扰神者。

4.朱砂安神丸适用于神志不宁者。

（三）适宜技术

1.体针：癫证取中脘、神门、三阴交等（平补平泻，两组交替）；狂证取人中、少商、大陵等（泻法，四组交替）。

2.耳针：心、肝、胃、神门等；幻听取脑点、皮质下等（两组交替，耳针或贴敷）。

三、颅内感染所致精神障碍

颅内感染所致精神障碍是指颅内感染后发生的精神障碍。颅内感染疾病种类繁多，本节仅阐述急性病毒性脑炎和慢性病毒感染所致精神障碍。

（一）辨证论治

1.风温犯卫 治法：清热解毒，疏风宣肺。代表方：银翘散

2.气营两燔 治法：清气凉营，解毒醒神。代表方：清瘟败毒饮送服安宫牛黄丸。

3.气阴两虚 治法：益气养阴，填精补髓。代表方：三甲复脉汤。

（二）中成药

1.牛黄清心丸适用于邪在卫分者。

2.安宫牛黄丸适用于气营两燔者。

3.清开灵和醒脑静均可静脉给药，用于治疗热毒内盛者。

（三）适宜技术

针刺廉泉、手三里等；昏迷刺少商、中冲等；高热刺曲池、大椎等放血；头痛针百会、太阳等。

四、脑外伤所致精神障碍

本病是由于脑组织的损伤而产生的各种精神障碍，相当于中医头部内伤病。急性期的治疗可参阅有关中医伤科学专著。现主要介绍恢复期的治疗。

（一）辨证论治

1.气血亏虚 治法：益气养血，补脑充髓。代表方：八珍汤。

2.肝肾阴虚 治法：补肝益肾，荣脑安神。代表方：杞菊地黄丸。

3.瘀阻脑络 治法：活血化瘀，通窍定志。代表方：通窍活血汤加减。

4.痰浊阻窍 治法：健脾化痰，通络利脑。代表方：涤痰汤。

（二）中成药

1.全天麻胶囊适用于肝风内动者。

2.逍遥丸适用于肝气郁结者。

3.甜梦胶囊适用于失眠者。

（三）适宜技术

1.体针：足三里、内关、合谷等。

2.头针：双侧运动区或感觉区。

3.耳针：神门、肾、皮质下、心等。

五、癫痫所致精神障碍

中医学的癫痫，又有“痫证”“羊痫风”之称。

（一）辨证论治

1.痰火扰神 治法：清肝泻火，化痰开窍。代表方：当归龙。

2.风痰闭窍 治法：涤痰熄风，开窍定痫。代表方：定痫丸。

3.瘀阻脑络 治法：活血化瘀，通窍定痫。代表方：通窍活血汤。

4.心脾两虚 治法：补益心脾，化痰定痫。代表方：定痫丹。

5.肝肾阴虚 治法：滋补肝肾，潜阳熄风。代表方：大定风珠。

（二）中成药

1.抗癫灵、痫宁片可用于治疗各类癫痫。

2.癫痫片适用于风痰闭阻者。

3.羚羊角胶囊适用于高热惊痫者。

（三）适宜技术

针灸治疗 主穴：①百会、印堂、内关等；②鸠尾、中脘、太冲等。配穴：抽搐加风池、合谷等；痰湿加天突、丰隆等；频发加印堂、人中等。

六、郁证

西医学中的抑郁症、焦虑症、癔症等均属于本病范畴，可参考本病辨证论治。

（一）辨证论治

1.肝气郁结 治法：疏肝解郁，理气和中。代表方：柴胡疏肝散。

2.气郁化火 治法：疏肝解郁，清肝泻火。代表方：丹栀逍遥散。

3.痰气郁结 治法：行气开郁，化痰散结。代表方：半夏厚朴汤。

4.心神失养 治法：甘润缓急，养心安神。代表方：甘麦大枣汤。

5.心脾两虚 治法：健脾养心，益气补血。代表方：归脾汤。

6.心肾阴虚 治法：滋养心肾。代表方：天王补心丹合六味地黄丸。

（二）中成药

1.逍遥丸用于肝气郁结者。

2.归脾丸用于心脾两虚者。

3.柴胡舒肝丸用于肝气犯胃者。

4.解郁丸、安乐片用于肝郁气滞，心神不安者。

（三）适宜技术

1.体针：主穴神门、内关等，实证配间使、太冲等，虚证配足三里、三阴交等（可电针）。

2.穴位埋线：大椎、心俞等两组交替（每月1次）。

3.耳针：心、神门、脑点等（针刺或贴敷）。

七、不寐

西医学中的神经官能症、更年期综合征、慢性消化不良、贫血、动脉粥样硬化症等疾病过程中以不寐为主要临床表现时均属本病范畴。

（一）辨证论治

1.肝火扰心 治法：疏肝泻热，镇心安神。代表方：龙胆泻肝汤。

2.痰热扰心 治法：清化痰热，和中安神。代表方：黄连温胆汤。

3.心脾两虚 治法：补益心脾，养血安神。代表方：归脾汤。

4.心肾不交 治法：滋阴降火，交通心肾。代表方：六味地黄丸合用交泰丸

5.心胆气虚 治法：益气镇惊，安神定志。代表方：安神定志丸合用酸枣仁汤。

（二）中成药

1.朱砂安神丸适用于心火旺，心神不宁者。

2.归脾丸适用于心脾两虚者。

3.天王补心丸适用于心阴虚者。

4.济生肾气丸适用于肾阳虚衰者。

（三）适宜技术

1.体针：主穴神门、三阴交，配穴据证选肝俞、太冲等（补法或平补平泻，可针灸）。

2.耳穴贴压：神门、心、脾等（埋压王不留行子，每日按压，3～5日更换）。

